Acerca de su dolor

Muchas veces las personas tienen dolor debido a una cirugia o a un

problema. El dolor es la manera que tiene el cuerpo para enviar un mensaje al
cerebro de que se necesita ayuda. La recuperacion tomara mas tiempo si no se trata
su dolor. Diganos como se siente y cual es su nivel de dolor, de manera que
podamos ayudarlo a estar comodo. Usted es la unica persona que sabe lo que esta
sintiendo. Le pediremos que nos cuente acerca de su dolor.

» ;Donde le duele? Indique el lugar del cuerpo que le duele.
* . El dolor se ha propagado a otras partes del cuerpo?
* ., Cuando comenzo el dolor?

¢ Cuanto le duele?
Indique un numero o cara que nos muestre cuanto dolor tiene.
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+ ;. Cémo describiria su dolor?
¢ Arde, hormiguea o molesta? ; Es agudo o soportable? ¢Es un dolor continuo o
intermitente?

* ; Empeora en algun momento del dia?
¢ En la mafana? ¢En la noche?

* ;Qué alivia el dolor? ;Qué lo empeora?
¢, Qué ha hecho para intentar aliviar el dolor? ;Los medicamentos alivian el dolor?
¢ Duele mas cuando esta activo o cuando esta recostado?

- . El dolor afecta otros aspectos de su vida?
¢ Le dificulta dormir, comer o cuidar a otros o a si mismo? ¢ Le hace estar
disgustado, lloroso o mas impaciente?

Hable con su médico o enfermera sobre su dolor. Comparta sus inquietudes y
haga preguntas.
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